
 

 

Gruppo di riflessione e aiuto per genitori di adolescenti 

HO UN ADOLESCENTE IN CASA E… 

 

                 Non so come prenderlo, non parla più 

                 Le sue amicizie non mi piacciono 
                 Che faccia uso di qualche droga? 
                 Relazioni e incontri reali e virtuali 
                 È sempre fuori e non so cosa fa: non so che futuro avrà 
                 Mi fa paura la sua aggressività 
                 Esigenze e opportunità reciproche 
 

Con questa proposta ci si rivolge a tutti quei genitori che si trovano a fronteggiare quotidianamente i 

pensieri e le preoccupazioni sopra riportate e che desiderano quindi poter condividere il carico di situazioni 

talvolta difficili vissute con i propri figli preadolescenti e/o adolescenti. Ciò al fine di poter ricevere un 

sollievo per il fatto stesso di esprimere i propri vissuti con altre persone nella medesima situazione, e un 

ascolto professionale atto a stimolare in ognuno dei partecipanti delle reali e concrete soluzioni. 
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Note organizzative 

Stiamo raccogliendo le adesioni al percorso che partirà da metà ottobre  

Per iscrizioni scrivere alla e-mail: orsolina@emotionalconsulting.it  o chiamare il 347 3108985 

dalle 14.30 alle 17.00 

Orario del corso: 

mercoledì dalle 20.30 alle 22.30 

Sono previsti 6 incontri della durata di 2 ore 

Gli incontri saranno guidati da una consulente emozionale esperta della relazione 
presso la sala consigliare del comune di Calalzo (BL), Piazza IV Novembre, 12 

 
 

   
Con il patrocinio della parrocchia di Calalzo 

 


